
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель руководителя Департамента спорта города Москвы, 

начальник Спортивного управления 

   А.В. Никишова 

“ ”  20 г. 

С П И С О К 

кандидатов в спортивные сборные команды города Москвы 

по армрестлингу (ПОДА) на 2024 г. (летние дисциплины) 

СПОРТСМЕНЫ - 20 ЧЕЛ. 

ОСНОВНОЙ СОСТАВ - 13 ЧЕЛ. 

№ 
п/п 

Состав (основной, 
юниорский ст. 

юноши) 

Ф. И. О. Дата 
рождения 

Спортивное 
звание, 
разряд 

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный 
клуб, спортивные школы 

Вид программы, 
дисциплина 

Лучший 
результат 

предыдущего 
сезона 

Планируемый 
результат 

Личный тренер 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

мужчины: пода - весовая категория 55 кг (pid) - 10 чел. 

1 основной Кривов Илья 

Сергеевич 

06.09.2001 III ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55 кг 

(pid) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

2 основной Неделин Арсений 

Викторович 

13.07.2004 II юн ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 65 кг 

(pid) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

3 основной Маслов Николай 

Дмитриевич 

12.02.1956 МСМК РО ООО «ФАР» - «Федерация 

армрестлинга г. Москвы» 

пода - весовая 
категория 70 кг 

(piu) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

4 основной Шенгелия Артем 

Мамукович 

25.05.2004 II ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 75+ кг 

(pid) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

5 основной Владимиров Максим 

Анатольевич 

26.06.1985 III ГБУ ДО «Московская теннисная 

академия» СШ «Адаптивный спорт» 

ГБУ ДО МКСШОР «Восток» 

пода - весовая 
категория 85 кг 
левая рука (pidh) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Татаринцев Владимир 

Викторович 

6 основной Гаврилов Павел 

Олегович 

14.10.2004 II юн ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 85 кг 

правая рука 
(pidh) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

7 основной Родионов Григорий 

Александрович 

19.09.2003 III ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 85 кг, 
левая рука (piuh) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

8 основной Лакербая Георгий 

Паатович 

25.12.1998 III РО ООО «ФАР» - «Федерация 

армрестлинга г. Москвы» 

пода - весовая 
категория 85+ кг 

правая рука 
(pidh) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Маслов Николай 

Дмитриевич 
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2 
 

№ 
п/п 

Состав (основной, 
юниорский ст. 

юноши) 

Ф. И. О. Дата 
рождения 

Спортивное 
звание, 
разряд 

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный 
клуб, спортивные школы 

Вид программы, 
дисциплина 

Лучший 
результат 

предыдущего 
сезона 

Планируемый 
результат 

Личный тренер 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9 основной Щеглов Алексей 

Андреевич 

24.11.1979 I ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 85+ кг, 

правая рука 
(piuh) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

10 основной Мельников Владимир 

Викторович 

09.07.1976 МСМК ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 90+ кг 

(piu) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Филимонов Александр 

Анатольевич 

женщины: армрестлинг (пода) - 3 чел. 

1 основной Владимирова Лидия 

Леонидовна 

19.09.1985 III ГБУ ДО «Московская теннисная 

академия» СШ «Адаптивный спорт» 

ГБУ ДО МКСШОР «Восток» 

пода - весовая 
категория 65 кг 

(pid) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Татаринцев Владимир 

Викторович 

2 основной Боровинская Лариса 

Вадимовна 

04.03.1968 МСМК РО ООО «ФАР» - «Федерация 

армрестлинга г. Москвы» 

пода - весовая 
категория 65 кг 

(piu) 

ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Зайцев Виктор 

Викторович 

3 основной Денежкина Ксения 

Алексеевна 

16.03.1992 I РО ООО «ФАР» - «Федерация 

армрестлинга г. Москвы» 

пода - весовая 
категория 65 кг 

(piu) 

ЧМос - 2м ЧР - 1м - 3м Зайцев Виктор 

Викторович 

ЮНИОРСКИЙ СОСТАВ - 7 ЧЕЛ. 

№ 
п/п 

Состав (основной, 
юниорский ст. 

юноши) 

Ф. И. О. Дата 
рождения 

Спортивное 
звание, 
разряд 

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный 
клуб, спортивные школы 

Вид программы, 
дисциплина 

Лучший 
результат 

предыдущего 
сезона 

Планируемый 
результат 

Личный тренер 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

юниоры: армрестлинг (пода) - 6 чел. 

1 юниорский Алиев Ильхам Рабиль 

Оглы 

20.12.2008 II юн ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55 кг 

(piu) 

ПМос - 3м ПР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

2 юниорский Амелин Арсений 

Иванович 

16.01.2003 I ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55 кг 

(piu) 

ПМос - 1м ПР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

3 юниорский Даниленко Серафим 

Александрович 

26.12.2008 II юн ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55 кг 

(piu) 

ПМос - 2м ПР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

4 юниорский Захаров Андрей 

Викторович 

10.09.2002 II юн ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55+ кг 

(piu) 

ПМос - 2м ПР - 1м - 3м Татаринцев Владимир 

Викторович 

5 юниорский Сигал Матвей 

Юрьевич 

06.05.2006 II юн ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55+ кг 

(piu) 

ПМос - 3м ПР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 
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3 
 

№ 
п/п 

Состав (основной, 
юниорский ст. 

юноши) 

Ф. И. О. Дата 
рождения 

Спортивное 
звание, 
разряд 

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивный 
клуб, спортивные школы 

Вид программы, 
дисциплина 

Лучший 
результат 

предыдущего 
сезона 

Планируемый 
результат 

Личный тренер 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 юниорский Степанов Данила 

Игоревич 

24.03.2002 КМС ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 55+ кг 

(piu) 

ПМос - 1м ПР - 1м - 3м Ахмедшин Иршат 

Габдуллович 

юниорки: армрестлинг (пода) - 1 чел. 

1 юниорский Ватрич Мария 

Ринатовна 

28.08.2002 II ГБУ ДО МКСШОР «Восток» пода - весовая 
категория 50+ кг 

(piu) 

ПМос - 2м ПР - 1м - 3м Татаринцев Владимир 

Викторович 

 
 

Тренеры и специалисты, работающие с командой: 3 чел. 

№ 
п/п 

Cостав (основной, 
юниорский, юношеский) 

Ф.И.О. (полностью) Дата рождения 
(полностью) 

Звание, категория Cтаж 
работы в 
сборной 
команде, 

лет 

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивная школа, спортивные 
клубы, функционал в команде 

1 2 3 4 5 6 7 

1 основной состав Ахмедшин Иршат Габдуллович 15.08.1960 Почетный знак «За 
заслуги в развитии 

физической культуры и 
спорта», ЗТР, МСМК, 

в/к 

17 тренер-преподаватель 

ГБУ ДО МКСШОР «Восток» 

2 основной состав Татаринцев Владимир Викторович 22.01.1962 ЗТР, ОФКиС, 2к 4 тренер-преподаватель 

ГБУ ДО МКСШОР «Восток» 

3 основной состав Филимонов Александр Анатольевич 05.09.1967 ЗРФКиС, Почетный 
знак «За заслуги в 

развитии физической 
культуры и спорта», 

ЗТР, ОФКиС, 2к 

29 тренер-преподаватель 

ГБУ ДО МКСШОР «Восток» 

 

 

 

 
Президент РО ООО "Федерация армрестлинга России" - "Федерация армрестлинга города Москвы" Петров А.М. 
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