
СПИСОК
кандидатов в спортивные сборные команды города Москвы

по спорту лиц с поражением ОДА (пауэрлифтинг) на 2025 год (летние дисциплины)
СПОРТСМЕНЫ - 12 ЧЕЛ.

ОСНОВНОЙ СОСТАВ - 12 ЧЕЛ. 

«УТВЕРЖДАЮ»
Заместитель руководителя Департамента спорта города Москвы,

 начальник Спортивного управления
______________________ А.В. Никишова

“_____”_______________________ 20_____г.

№
п/п

Состав
(основной,

юниорский ст.
юноши)

Id
спортсм

ена

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП,
спортивный клуб, спортивные

школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
мужчины: пауэрлифтинг - 6 чел.
1 основной 2237904 Авзалов Руслан

Тахирович
24.10.1996 б/р ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг

РТС
ЧР - 1м - 3м Флегентов Кирилл

Сергеевич
2 основной 1522816 Благодетелев

Дмитрий Николаевич
06.03.1989 КМС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧМос - 2м ЧР - 1м - 3м Флегентов Кирилл

Сергеевич
3 основной 1658681 Васильев Ринат

Ринатович
21.06.1993 II ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Флегентов Кирилл

Сергеевич
4 основной 663853 Егорченков Юрий

Юрьевич
30.01.1992 МСМК ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 2м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
5 основной 1000239 Флегентов Кирилл

Сергеевич
03.06.1987 МС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 3м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
6 основной 204593 Шморгун Игорь

Борисович
12.01.1983 МС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 3м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
женщины: пауэрлифтинг - 6 чел.
1 основной 710496 Елисеева Евгения

Александровна
19.11.1994 КМС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 3м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
2 основной 763927 Мыльникова Анна

Павловна
15.03.1989 МС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 2м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
3 основной 999840 Пучкова Наталья

Вячеславовна
25.03.1985 КМС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 1м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
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Тренеры и специалисты, работающие с командой: 7 чел. 

№
п/п

Состав
(основной,

юниорский ст.
юноши)

Id
спортсм

ена

Ф. И. О. Дата
рождения

Спортивное
звание,
разряд

МССУОР, ЦСиО, ЦСП,
спортивный клуб, спортивные

школы

Вид программы,
дисциплина

Лучший
результат

предыдущего
сезона

Планируемый
результат

Личный тренер

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4 основной 663850 Рудяк Татьяна

Александровна
03.12.1989 МС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 3м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
5 основной 999845 Сокова Галина

Евгеньевна
21.08.1998 МС ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧР - 2м ЧР - 1м - 3м Пеганов Юрий

Александрович
6 основной 1469166 Соловьева Анастасия

Олеговна
14.09.2004 I ГБУ ДО «САШ» пауэрлифтинг ЧМос - 1м ЧР - 1м - 3м Флегентов Кирилл

Сергеевич

№
п/п

Cостав (основной,
юниорский, юношеский)

Id Ф.И.О. (полностью) Дата рождения
(полностью)

Звание, категория Cтаж
работы в
сборной
команде,

лет

МССУОР, ЦСиО, ЦСП, спортивная школа, спортивные
клубы, функционал в команде

1 2 3 4 5 6 7 8
1 основной, основной,

юниорский,
юношеский составы

204773 Пеганов Юрий Александрович 10.05.1961 МС СССР, Почетный
знак «За заслуги в

развитии физической
культуры и спорта»,

ЗТР, в/к

33 тренер
ГБУ ДО «САШ»

2 основной, основной,
юниорский,

юношеский составы

1000239 Флегентов Кирилл Сергеевич 03.06.1987 МС, в/к 15 тренер
ГБУ ДО «САШ»

3 основной, юниорский,
юношеский состав

2189118 Бугаева Елена Федоровна 16.07.1999 1 начальник спортивной сборной команды
ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта

4 основной, юниорский,
юношеский состав

623634 Казин Алексей Максимович 25.02.2000 3 начальник спортивной сборной команды
ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта

5 основной, юниорский,
юношеский состав

953902 Елисеева Елена Александровна 08.12.1968 8 сопровождающий спортсмена-инвалида первой группы
инвалидности

МРОО «ФСЛПОДА»
6 основной, юниорский,

юношеский состав
751310 Жакин Дмитрий Михайлович 26.04.1973 15 сопровождающий спортсмена-инвалида первой группы

инвалидности
МРОО «ФСЛПОДА»

7 основной, юниорский,
юношеский состав

1006587 Флегентова Екатерина Евгеньевна 24.02.1993 КМС 8 сопровождающий спортсмена-инвалида первой группы
инвалидности

МРОО «ФСЛПОДА»

2

Президент Московской региональной общественной организации
"Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата"       В.А. Бочаров
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